
DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Macédoine x x

Paupiette de veau

haricots verts 

Fromage x

Fruits

Concombre x

Sauté de bœuf

Poêlée de légumes 

Semoule x

Râpé de betteraves x

Poisson x

Purée crécy x

Fromage x

Fruits au sirop

Carottes rapées x

Risotto de poulet x x

Fromage x

Fruits

Salade composée x

Pizza aux légumes x

Yaourt x

Tomates/mozarella x

Escalope viennoise x

Gratin de courgettes x

Fromage x

Fruits

Salade composée x

Œufs sauce aurore x x

Choux fleurs

Fromage blanc x

Biscuit x x

Crêpe au fromage x x x

Rôti de veau

Pommes de terre

Fromage x

Fruits 

Taboulé x

Chou farci x

Yaourt x

Charcuterie 

Lasagnes de saumon x x x

Salade x

Ile flottante x x

Vendredi

15/03

Informations ALLERGENES

Menus de Mars 2024

Lundi 4/03

Mardi 5/03 

Mercredi 

6/03

Jeudi 7/03

Bio 

Vendredi

8/03

Végétarien

Lundi 11/03 

Mardi 12/03

Végétarien

Mercredi 

13/03

Jeudi 14/03



DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Informations ALLERGENES

Menus de Mars 2024

Sardine x

Sot l'y laisse

Riz x

Fromage x

Fruits

Terrine de légumes x

Sauté de veau

Brocolis

Fromage x

Compote

Salade haricots verts x

Hachis parmentier x

Salade x

Yaourt x

Salade composée x

Tortillas x x

Jardinière de légumes

Fromage x

Fruits

Friand x x

Poisson x

Ratatouille

Mousse au chocolat x

Tomates/thon/basilic x

Cordon bleu x x x

Petits pois

Fromage x

Fruits

Œufs mimosa x x

Boule de bœuf

Semoule x

Petit suisse x

Biscuit x x

Concombre bulgare x

Rôti de porc

Flan de carottes x

Crème dessert x

Betteraves/Maïs x

Pizza aux fromages x x

Salade x

Fromage x

Fruits

Salade composée x

Sauté d'agneau

Flageolets

Pâtisserie de Pâques x x

Mardi 26/03

Mercredi 

27/03

Jeudi 28/03

Végétarien

Vendredi

29/03

Lundi 18/03

Mardi 19/03

Mercredi 

20/03

Jeudi 21/03

Végétarien

Vendredi

22/03

Lundi 25/03 



DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Informations ALLERGENES

Menus de Mars 2024

Légende Bio
Légumes &

fruits frais

Label

 rouge

Fait 

maison

Poisson 

frais

Viande 

locale
Agrilocal


