
DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Charcuterie x

Poisson x

Gratin de courgettes x

Liégeois x

Salade de pâtes x x x

Jambon braisé

Semoule x

Fromage x

Compote

Tomates/thon x

Normandin de veau

Carottes vichy

Fromage x

Fruits au sirop

Salade hollandaise x x

Boule bœuf

Choux fleurs

Fromage blanc x

Biscuit x x

Macédoine x

Sauté de porc aux olives

Lentilles x

Galette des rois x x x

Haricots verts x

Lasagnes végé x x

Fromage x

Fruits

Salade x

Hachis parmentier

Flamby x

Carottes râpées x

Poulet 

Ratatouille

Fromage x

Fruits

Crêpes au fromage x x x

Moules x

Frites x

Mousse au chocolat x

Vendredi

12/01

Informations ALLERGENES

Menus de Janvier 2024

Lundi 

Mardi 2/01 

Mercredi 

3/01

Jeudi 4/01 

Vendredi

5/01

Lundi 8/01

Mardi 9/01

Végétarien

Mercredi 

10/01

Jeudi 11/01

Bio



DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Informations ALLERGENES

Menus de Janvier 2024

Tomates/Mozarella x x

Cordon bleu x x x

Haricots verts 

Compote

Œufs/Mayonnaise x x

Pizza aux légumes x x

Salade x

Fromage blanc x

Concombre/Féta x x

Roti de porc

Lentilles x

Fromage x

Salade de fruits

Charcuterie x

Tomate farcie x

Riz x

Yaourt x

Râpé de betteraves x

Poisson x

Brocolis

Galette des rois x x

Feuilleté x x

Pâtes bolognaise x

Egrené végé

Petit suisse x

Biscuit x x

Salade césar x

Paupiette de veau

Chou romanesco

Fromage x

Fruit

Salade de pâtes x x

Sauté de bœuf

Carottes 

Pâtisserie x x

Potage de légumes 

Omelette x

Gratin dauphinois x

Kiri x

Fruit

Œufs mayonnaise x x

Poisson x

Poélée de légumes 

Yaourt x

Mardi 23/01

Mercredi 

24/01

Jeudi 25/01

Vendredi

26/01

Lundi  15/01

Mardi 16/01

Végétarien

Mercredi 

17/01

Jeudi 18/01 

Vendredi

19/01

Lundi 22/01

Végétarien 



DATE MENU

Gluten

Céréales Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja

Lait

Lactose

Fruits 

à coques Céleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux Lupin Mollusque

Informations ALLERGENES

Menus de Janvier 2024

Salade composée x

Sot l'y laisse

Haricots verts

Fromage x

Fruit

Velouté de potiron

Sauté d'agneau

Flageolets 

Fromage x

Compote

Sardines à la tomate x

Croque monsieur x x x

Salade x

Ile Flottante x x

Légende Bio
Légumes &

fruits frais

Label

 rouge

Fait 

maison

Poisson 

frais

Viande 

locale
Agrilocal

Mardi 30/01

Mercredi 

31/01

Lundi 29/01 


