
12h : inauguration officielle du salon
Buvette au profit de « L’âge d’or »

ATELIERS INTERVENANTS LIEU

Modelage visage et mains Association Rayon 
de soleil Stand n°30

Simulateur de conduite DDT 19 Stand n°13
Quizz code de la route DDT 19 Stand n°13

Présentation du vélo cognitif CCAS Stand n°39
Exposition photos naturaliste Association Silva Stand n°7
Démonstration pyrogravure Louis la Brocante 19 Stand n°18

Démonstration de vieux 
métiers Icoranda Stand n°1

Simulateur de pêche Association de 
pêche d’Ussel Stand n°8

Utilisation des services en 
ligne

AGIRC ARRCO
CARSAT Stands n°27 et n°28

Tests visuels Ecouter voir Stand n°22
Initiation au numérique Conseiller numérique Stand n°16

Initiation aux gestes 
de 1ers secours SDIS 19 Stand n°12

Tri et recyclage des déchets Haute-Corrèze 
Communauté Stand n°6

 TOUTE LA JOURNÉE 

 CONFERENCES 

10h30 à 11h30 
« Je me sens bien  dans mon assiette » animée par  le Dr ¨Patrick BRACCO – 
Médecin nutritionniste -  Salle de réunion de la piscine

«  Présentation des différents dispositifs existants sur la retraite de base et les 
complémentaires », co - animée par l’AGIRC ARRCO et la CARSAT – Club 
house du centre aqua.

14h à 15h 
« CESU comment ça marche ? », proposée et animée par la Fédération 
Particulier Emploi - Salle de réunion de la piscine

 INITIATION Qi Gong 
11h à 11h30 et de 15h à 15h30, proposée par l’association Energie et Harmonie - 
Scène 

 DÉMONSTRATION Montage de mouche 
15h à 15h30, proposée par l’association de pêche d’Ussel - Stand n°8



ENTRÉE
Contrôle 

pass sanitaire

SORTIE

MES SOUVENIRS
1 Icoranda
2 Ussel d’autrefois 
   Exposition photos 
3 Le Carroussel
4 Club Philatélique

MES ACTIVITÉS 
DE PLEIN AIR
5 Courant d’air
6 Haute-Corrèze 
   Communauté 
7 Association Silva 
8 Association de pêche 
   d’Ussel

MA SÉCURITÉ
9 Préventionniste 
   Ville d’Ussel
10 UFC Que choisir ?
11 Ussel Karaté (présent 
après-midi uniquement) 
12 SDIS 19 
13 DDT 19 - Mission 
     sécurité routière
14 Police Nationale
15 Gendarmerie

M’ÉVADER, ME DIVERTIR
16 Conseiller numérique
17 Atelier 
     « Le sur mesure »
18 Louis la brocante 19 
     Pyrogravure
36 Fitour Voyages

MA SANTÉ
19 Médecin nutritionniste
20 IREPS / CPIE
21 La ligue contre 
     le cancer
22 Ecouter Voir
23 CPAM de la Corrèze
24 Club Coeur et Santé
25 Frane Alzheimer
26 ASEPT du Limousin

MA RETRAITE 
27 CICAS - AGIRC  
     ARRCO
28 CARSAT
29 MSA

MON BIEN-ÊTRE
30 Association 
     Rayon de soleil 
31 Pure Vitalité
32 Captain Tortue 
33 Aquilus
34 Être bien en soi
35 Energie et Harmonie

MON CADRE DE VIE
37 Téléassistance 
     Corrèze
38 Solution autonomie 
     Santé 
39 CCAS d’Ussel
40 Instance de 
     l’autonomie 
41 Particulier Emploi
42 OPAH
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Buvette tenue par 
l’association « L’âge 
d’or »
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