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| PARK... ATTAK!

Pendant les vacances de la Toussaint, nous avons
eu la chance de pouvoir faire du parkattak sur
toute la journée!

Avec nos peintures de guerre, nos gilets et nos fusils
infrarouges nous avons fait des combats a 4 contre 4.

Le matin, dans un terrain délimité, nous devions prendre
notre temps afin de bien nous cacher, et viser 'équipe
adverse le plus précisément possible afin que les rayons
infrarouges ne ricochent pas sur les troncs d’arbres.
Nous avions une autre mission : en plus de devoir éliminer
les joueurs de I'équipe adverse, nous devions sauver un
médecin, car il pouvait nous rapporter des vies et sauver
des joueurs “morts”.

L'apres-midi nous avons fait des “matches a mort”. Plus
de pitie, plus d’équipe... Chaque joueur était seul contre
tous ! Nous n‘avions que les arbres pour nous cacher, nos
jambes pour nous sauver et notre ceil de lynx pour viser !
En bref, nous avons passé une bonne journée
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NOUVEAU PROFIL

Prénom : Marie-Charlotte
Pseudonyme(s) : MC, Chachou
Age : 23 ans

Ville actuelle : Ussel

A habité : Limoges

Travail : animatrice a I'Espace Jeunes
Etude : Bac S, BAFA

Passion : animaux

Livre préféré : 50 nuances de grey
Film préféré : Grease

Série préféré : Bones

Chanson préférée : La Danse des
Canards

Sport préféré : aucun
Plat préféré : les lasagnes

Jeu préféré : les Sims

P2

Toussaint 2014

Deux soirées pour le prix d’une !

A chaque semaine sa soirée ...

Pour la premiére semaine, on remercie tout particulierement Angéle et Elsa
de nous avoir organisé une super soirée Black & White. Tout le monde a
joué le jeu du “dress code”.

Au programme : de la danse, encore de la danse, des rires, du pop corn, de
la danse et de la bonne humeur... et toujours de la danse!

Et merci a Guilhem pour ses super cocktails!

Deuxiéme semaine, deuxieme théme : Halloween | Merci a Laurine, Damien
et Andréa pour l'organisation. Tout le monde est venu avec son costume le
plus effrayant, et I'envie de faire peur !

Bonbons et jus de fruits nous ont aidés a tenir jusqu’au bout de la nuit (bon
ok, c’était 23h30...) La macarena, la chanson des sardines, les slows ont
rythmé la soirée ainsi que de beaux fous rires.

Encore merci a nos cing super organisateurs !

Maintenant, quelques photos.




le cana-nong]

Découvrez ce sport moderne qui
nous vient des Vikings !

Aujourd’hui nous avons décidé de mettre en lumiére
un sport ancestral qui nous vient des vikings : le
“cana-pong”.

Pour commencer, le “cana-pong” se joue a deux
contre deux. Pour bien faire, il faut un arbitre
impartial, qui devra se munir d’'un papier et d’un
crayon afin de noter les points. Il vous faudra une
table de mini ping-pong (la plus petite possible),
deux canapés, quatre raquettes de ping-pong, une
balle et des plots pour délimiter la “zone bondulée”
ainsi que le terrain.

Une partie se joue en deux sets de 11 points, avec un
changement de coté entre les sets. En cas d'égalité,
un troisiéme set sera nécessaire.

Passons maintenant aux regles. Chaque canapé
recoit les deux joueurs de la méme équipe. L'arbitre
désigne I'équipe a I'engagement.

La balle doit passer d’un c6té a I'autre en touchant au
moins une fois la table :

1 fois sur la table -> 1 point

2 fois sur la table -> 2 points

3 fois sur la table -> 3 points

EfE .

La balle peut toucher la table n'importe ou : sur le
dessus, en dessous, sur les cotés, sur les pieds. Si elle
touche le filet avant la table le point est annulé.

La balle doit obligatoirement toucher la table lors
de I'échange, mais on peut peut également la faire
rebondiresur les murs, le plafond, le sol, etc... Les
deux joueurs d'une méme équipe sont autorisés a se
faire des passes.

| Unpeu distoire..

Quand les Vikings envahirent la Pologne en 1842,
les fiers guerriers polonais montérent des barricades
a l'aide de canapés pour se protéger, tandis que les
nordiques les bombardaient de tétes de chat sculptées
dans le bois. C'est de cet épisode peu connu de I’histoire
européenne que nous vient le cana-pong !
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Aucun joueur n‘a le droit de se lever durant le set.
C’est I'arbitre qui va chercher les balles a la fin de
I'échange. Si jamais I'arbitre voit un postérieur se
lever, il crie “ASS” et le point va a 'équipe adverse.

Si I'équipe A sert, et qu’a la fin de I'échange la balle
s'arréte entre la “zone bondulée” et le canapé de
I'équipe B, I'équipe A marque les points que l'équipe
qu’elle avait comptabilisés.

Par contre, sila balle s’arréte dans le camp de I'équipe
A (entre la “zone bondulée” et son canapé) alors
c’est I'équipe B qui marque les points que I'équipe A
a comptabilisés.

Si la balle s’arréte dans la zone bondulée ou a
I'extérieur du terrain, aucun point n’est marqué.

Sur ce... bon jeu !
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Planete Jeunes

[ Ensemble sportif municipal - Piscine ]
3 rue du Stade - 19200 Ussel
05.55.72.16.69

[ Espace Jeunes / Activités Loisirs Jeunes / Pl |
Place Verdun - 19200 Ussel
05.55.72.13.23

[ Centre Culturel Municipal Jean Ferrat]
Place Verdun - 19200 Ussel
05.55.96.28.78

[ Maison des Ados ]
22 rue de la Civadiére - 19200 Ussel
05.55.93.10.00

[ Centre Médico-Psycho-Pédagogique ]
2 avenue Jean Jaurés - 19200 Ussel
05.55.72.30.88

| Activités Loisirs Jeunes |

Prochaine Ouverture : du lundi 23 février au 6 mars 2015

Horaires : 8h30/12h et 14h/18h

Activites : grands jeux, sport, nature, sorties, soirées...

Tarifs : Inscription a la semaine :
5 €/semaine (Ussel) ou 6 €/semaine (hors Ussel)

[ Espace Jeunes ]

Horaires d’ouverture : En période scolaire le lundi, mardi, jeudi ‘:'f
et vendredi de 13h & 17h30, et le mercredi de 13h 4 19h. &
billard, baby foot, accés Internet, salle de musique,

Activités :
jeux vidéo, jeux de société, montage de projet...
Tarifs : Inscription a I'année :

15 €/an (Ussel) ou 18 €/an (hors Ussel)

| Point Information Jeunesse ]

Horaires d'ouverture : En période scolaire le lundi, mardi, jeudi ’
et vendredi de 13h a 17h30, et le mercredi de 9h & 12h et de 13h

a 19h.

Services proposes : documentation CIDJ, accés Internet, aide au

montage de projet et a la recherche d’emploi...

Tirage : 300 exemplaires
Parution : bi-annuel

[ Développement Social Urbain ]
05.55.46.54.16

]

[ Centre Médico-Social Départemental ]
35-37 av du Général Leclerc - 19200 Ussel
05.55.96.13.95

[ Médiathéque Intercommunale Haute-Corréze]
24 avenue Carnot - 19200 Ussel
05.55.72.31.47

[ Mission Locale ]
22 rue de la Civadiére - 19200 Ussel
05.55.96.27.69
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Maon avenir
professionnel {
a portée de main ‘

S ORIENTER
o SE FIRMER
« ALLER VERS LEMPLTN
v EVOLUER

{ LEspace Jeunes et les AL} sont aussi sur|
Facebook ! Pour rester informé en tempsi
réel des activités et de I'actualité de 'Espace |
Jeunes et des ALJ, n’hésitez pas a nous:!
ajouter a vos amis ! ]
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