
1 - Impliqué dans la vie du centre tu seras. Sans oublier de      

t’inscrire aux activités et aux autorisations tu penseras. 

2 - Toutes personnes que tu croiseras, ton respect tu  

donneras et à ton tour tu recevras. 

3 - Insultes, gros mots et mauvais langage tu prononceras, un 

gage et punition tu auras. 

4 - La bonne humeur, les sourires tu apporteras et une bonne  

ambiance ainsi naîtra. Râler donc tu arrêteras ! 

5 - Bagarre tu éviteras, copains tu auras. La paix  

ainsi te remerciera. 

6 - Portable tu rangeras pendant les animations, repas et  

déplacement à pieds. Ta sécurité te récompensera. 

7 - Assidu tu seras, aux activités tu assisteras. 

8 - Tricheur, mauvais joueur tu oublieras, ici tu t’amuseras. 

9 - Matériels, locaux et bus tu chouchouteras, mieux pour tout le 

monde ce sera. 

10 -  Alcool , cigarettes et produits illicites, dans le centre,  

interdits le seront. 

        Les  10 commandements du Pôle Ados  

Nom, Prénom ………………………………………………………. 

Signature Responsable 

Nom, Prénom ………………………………………………………. 

Signature Jeune 

Date : ……………………………………………. 


