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Distonces = 1ére boudle: 7 m
2éme boucle :520 m
Treeé global: 1235 m

Mommbee dikgyé : 8 capaces de (v 150 m

1 - CONSEnsS

« Eohaaffoment 75 ax ex effesiart ar loar dz prpssars sone
tifiser los agres .

« Pordurt fe parssars presct vitre pn/f,
1F tuadait fe teavaif de sotre coear ﬂl’l{f«fﬂ /u,‘ﬁs ﬂfﬂ‘.f
Foffort, be ambee de pos puleatione peadaat 75 sesondes;
mﬂ‘f/}’ﬂk} pen 4 e xombre.
8 voag idor ox foeme, fo ivedter oléves Juit sr ettuer duns Fure des foarohatioe
o orde

AGE

/‘a@a’d‘ 30 axs
30 2 40 axs

40 2 50 axs

30 4 60 ans

au deli de 60 ans

ﬁa’/emf
Crorcement
Arrivée
O Fibctlee Horizontabes
6 Basoate d ’éfa/'//‘o’fa
0 Hutte & Jrimper
e £ J’/a//'eaﬁ
6 Barres f/'uf
0 Poatre d 'éfa/f/'ﬁfa
o Har de rarappe
O Burres parablebes

2 - SURVEILLER
2/ Graede amptitude dans fe peste
PITHHE MOTEN 4 /’ Grande sitesse f endoation
Fuuratetts pubsatve / into & } 7 e amps aaf/’f =7 emps de travail = 7 emps P'é Je.t,b/rnb‘r'ﬂr
7354 775 s } Felichemert musealaire extie affarff
;27?;1 ;g.g ¢/ Rotoar aa sabme : Marohe de 5 minates
05 4 #5
954 735



